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Reception là một giai đoạn đặc biệt quan trọng trong hành trình 
giáo dục của các con. Đây là nơi chúng tôi bắt đầu xây dựng những 
nền tảng vững chắc cho việc học tập suốt đời. 

Trẻ sẽ học thông qua các hoạt động vui chơi, qua đó khuyến khích sự 
tò mò và khả năng sáng tạo. Các em cũng sẽ tiếp tục hành trình 
hướng tới sự tự lập, học cách đưa ra lựa chọn, ngày càng tự tin hơn và 
từng bước hình thành tinh thần trách nhiệm. 

Tại Reception, mỗi ngày đều mang đến những cơ hội thú vị để trẻ 
khám phá, tìm tòi và phát triển các kỹ năng cần thiết, không chỉ 
trong năm học này mà còn đồng hành cùng các em trong nhiều 
năm tới. 

Phụ huynh có 
thể kỳ vọng 
điều gì ở Lớp 
Reception
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Các con sẽ học những gì trong năm học này
Các lĩnh vực phát triển cốt lõi 
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Giao tiếp và Ngôn ngữ 

Trẻ sẽ phát triển kỹ năng lắng nghe và 
học cách tự tin chia sẻ ý kiến, suy nghĩ 
của mình. Thông qua các giờ học trên 
thảm, hoạt động vui chơi và các dự án 
học tập, trẻ sẽ được mở rộng vốn từ 
vựng và luyện tập kỹ năng luân phiên 
trò chuyện, lắng nghe cùng bạn. Trẻ 
cũng sẽ học cách kể lại các câu chuyện 
và sử dụng những mẫu câu giao tiếp 
đơn giản để kết bạn và giao tiếp hiệu 
quả với mọi người. 

Phát triển Cá nhân, Xã hội và 
Cảm xúc 

Trẻ sẽ sử dụng “Zones of Regulation” để 
nhận biết và diễn đạt cảm xúc của mình, 
đồng thời thực hành các cách giúp bản 
thân bình tĩnh, chẳng hạn như kỹ thuật 
thở bằng năm ngón tay. Trẻ cũng sẽ dần 
học cách xây dựng tình bạn thông qua 
giao tiếp và biết tôn trọng những người 
xung quanh. Một trong những câu 
chuyện được sử dụng là “My Body Has a 
Bubble”, giúp trẻ hiểu về không gian 
riêng tư và cách đối xử tử tế với mọi 
người. 

Phát triển Thể chất 

Trẻ sẽ tìm hiểu thế nào là một cơ thể khỏe mạnh và 
việc vận động giúp ích cho cơ thể ra sao thông qua 
chủ đề “Vui khỏe mỗi ngày” (Happy and Healthy). Trẻ 
sẽ tham gia một dự án chạy marathon thú vị để áp 
dụng những kiến thức đã học vào thực tế, đồng thời 
phát triển tính tự lập trong việc tự chăm sóc bản 
thân, chẳng hạn như tự mặc quần áo và biết đưa ra 
những lựa chọn an toàn.

Các kỹ năng vận động sẽ được phát triển thông qua 
những hoạt động như Dough Disco, trong khi các 
hoạt động vận động và giờ Thể dục (PE) sẽ giúp trẻ 
tăng cường sức mạnh và sự dẻo dai của cơ thể.



● Toán học – Trẻ sẽ từng bước phát triển kỹ năng giải quyết 
vấn đề và xây dựng hiểu biết về số, hình dạng, không gian 
và đo lường thông qua các hoạt động thực hành vui 
nhộn và thú vị. Chương trình học được xây dựng dựa trên 
White Rose Maths, giúp trẻ phát triển các kỹ năng một 
cách từng bước, tự nhiên và có ý nghĩa, đồng thời tạo 
hứng thú trong quá trình học tập. 

● Đọc viết – Trẻ sẽ dần hình thành niềm yêu thích với sách 
và những câu chuyện thông qua việc khám phá nhiều 
thể loại sách truyện, cả truyện hư cấu và sách cung cấp 
thông tin. Đồng thời, trẻ sẽ mở rộng vốn từ vựng, phát 
triển khả năng hiểu nội dung và rèn luyện các kỹ năng 
đọc, viết ban đầu thông qua chương trình Twinkl 
Phonics và Letter Join Handwriting. 

● Nghệ thuật Biểu đạt và Thiết kế – Trẻ sẽ hào hứng khám 
phá các tác phẩm của nhiều nghệ sĩ khác nhau, trong đó 
có Van Gogh và Kandinsky. Trẻ sẽ dần trở nên tự tin hơn 
trong việc thể hiện bản thân một cách sáng tạo thông 
qua nhiều loại vật liệu và kỹ thuật khác nhau. Các hoạt 
động nghệ thuật sẽ khuyến khích trí tưởng tượng và khả 
năng tự biểu đạt, giúp trẻ phát triển cá tính riêng cũng 
như các kỹ năng nghệ thuật. 

● Khám phá Thế giới – Trẻ sẽ khám phá thế giới xung 
quanh thông qua những chủ đề thú vị như “Chúng ta là 
những cá thể độc đáo” , “Chúng ta vui khỏe mỗi ngày”, 
“Chúng ta là những nhà xây dựng” và “Chúng ta là 
những nhà khám phá thế giới” . Thông qua các hoạt 
động thực hành, thảo luận, tìm tòi và những dự án nhỏ, 
trẻ sẽ nuôi dưỡng sự tò mò và từng bước hiểu sâu hơn về 
bản thân, những người xung quanh cũng như thế giới 
rộng lớn. 
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Các lĩnh vực phát triển cụ thể 



Trải nghiệm làm sinh tố
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Các con sẽ có những chuyến dã ngoại và 
trải nghiệm đặc biệt nào?

Trong quá trình tìm hiểu về những lựa chọn lành 
mạnh, trẻ sẽ cùng lên kế hoạch và tự làm những 
ly sinh tố của riêng mình. Trẻ sẽ lập danh sách 
những nguyên liệu cần mua, lựa chọn nguyên 
liệu, đến Fine Life để mua sắm, sau đó làm sinh tố 
theo công thức hướng dẫn. Dự án này mang đến 
cho trẻ cơ hội rèn luyện các kỹ năng đọc, viết và 
giao tiếp trong một hoạt động thực tế, thú vị và 
gần gũi với cuộc sống. 



Vietopia: Our World
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Các con sẽ có những chuyến dã ngoại và 
trải nghiệm đặc biệt nào?

Các con sẽ tham gia chuyến tham quan Vietopia để 
khám phá Viện Nghiên cứu Môi trường, nằm trong 
chủ đề học tập “Thế giới tuyệt vời của chúng ta”. 
Trong chuyến đi, các con sẽ tìm hiểu về nhiều loài 
động vật khác nhau và môi trường sống của chúng, 
đồng thời khám phá những cách chúng ta có thể 
chăm sóc và bảo vệ thế giới xung quanh.

Trải nghiệm này sẽ tạo cơ hội để các con thực hành 
tiếng Anh thông qua các hoạt động đọc, viết và nói, 
đồng thời nuôi dưỡng sự tò mò và hình thành ý thức 
trách nhiệm trong việc bảo vệ môi trường.



Việc học của các con diễn ra theo nhiều hình thức khác 
nhau, bao gồm các hoạt động cả lớp, làm việc theo 
nhóm nhỏ, hoạt động cá nhân và học thông qua vui 
chơi. Trong suốt ngày học, các con sẽ thường xuyên có 
cơ hội khám phá, thực hành và ôn lại những kiến thức 
đã học.

Phương pháp này giúp các con ngày càng tự tin hơn 
khi nghe, nói, đọc và viết bằng tiếng Anh thông qua 
nhiều hoạt động thú vị, bổ ích và có ý nghĩa.
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Sinh hoạt hằng ngày
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Zones of Regulation 
Thông qua chương trình Zones of Regulation, các con sẽ 
học cách nhận biết và hiểu cảm xúc cũng như mức năng 
lượng của bản thân. Các con cũng sẽ khám phá những cách 
giúp mình bình tĩnh, tập trung và sẵn sàng học tập, đồng 
thời thực hành áp dụng những chiến lược này trong nhiều 
tình huống khác nhau.

Qua đó, các con sẽ từng bước học cách xử lý cảm xúc một 
cách tích cực, tìm ra những giải pháp phù hợp và dần hình 
thành khả năng tự điều chỉnh cảm xúc, chăm sóc sức khỏe 
tinh thần và xây dựng sự tự tin. Chương trình cũng tạo 
nhiều cơ hội để các con sử dụng tiếng Anh một cách tự 
nhiên trong các tình huống và hoạt động hằng ngày.
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Cùng kết nối với Seesaw
Kính mời quý phụ huynh tải ứng dụng Seesaw và kết nối 
với tài khoản của con bằng mã QR được cung cấp.

Thông qua Seesaw, quý phụ huynh có thể cập nhật 
những thông tin quan trọng, xem hình ảnh và các sản 
phẩm học tập của con, theo dõi những trải nghiệm của 
con tại trường và trao đổi trực tiếp với giáo viên chủ 
nhiệm.

Cô cũng sẽ chia sẻ những hoạt động học tập thú vị để 
các con có thể kết nối những gì đã học ở trường với trải 
nghiệm tại nhà, từ đó hiểu bài sâu hơn và vận dụng kiến 
thức một cách tự nhiên.

Seesaw sẽ giúp quý phụ huynh đồng hành cùng quá 
trình tiến bộ của con và cùng con ghi nhận, chia sẻ niềm 
vui trước những thành tích và nỗ lực của con.

Nếu gặp bất kỳ khó khăn nào khi kết nối tài khoản, quý 
phụ huynh vui lòng liên hệ cô Jade để được hỗ trợ.
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Đồng hành cùng con học tập tại nhà

Chúng tôi hy vọng quý phụ huynh đã nhận 
được Bản Tổng quan Chương trình học 
theo từng học kỳ mới và được cải tiến, giúp 
quý phụ huynh có cái nhìn rõ ràng hơn về 
những nội dung con sẽ được học trong 
từng học kỳ.

Chúng tôi cũng bổ sung một trang riêng 
“Đồng hành cùng con học tập tại nhà”, với 
nhiều gợi ý thiết thực, các trang web hữu 
ích và những cách đơn giản để quý phụ 
huynh có thể củng cố việc học của con, 
đồng thời khuyến khích con hình thành 
niềm yêu thích và hứng thú với việc học 
ngay tại nhà.
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Một vài lưu ý hữu ích

🤝Nếu người khác đến đón con, vui lòng 
thông báo cho Văn phòng Nhà trường và đảm 
bảo người đón mang theo thẻ học sinh của 
con.

💻 Nếu con không thể đến trường, vui lòng 
thông báo cho Văn phòng Nhà trường. 

💊 Thuốc phải được gửi trực tiếp cho Nhân 
viên Y tế của Nhà trường, kèm theo phiếu 
đăng ký sử dụng thuốc đã được điền đầy đủ, 
có sẵn trên trang web của Nhà trường. 

🎂 Sinh nhật của các con sẽ được tổ chức vào 
thứ Sáu hằng tuần. Nếu Quý phụ huynh muốn 
tổ chức một buổi mừng sinh nhật cùng cả lớp, 
vui lòng liên hệ với giáo viên của con ít nhất 
một tuần trước đó. 
.

🌟  Chúc mừng Thành tích! Chúng tôi rất vui khi được 
biết về những thành tích của các con ngoài trường học. 
Rất vui nếu phụ huynh chia sẻ những thành tích của các 
con thông qua app Seesaw.

📧 Khi cần liên hệ với nhà trường? Quý phụ huynh vui 
lòng liên hệ với Văn phòng trường qua email 
office@theabcis.com , hoặc gửi email trực tiếp cho giáo 
viên chủ nhiệm của con: jadegeldard@theabcis.com .  
Chúng tôi luôn sẵn lòng hỗ trợ Quý phụ huynh.
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Câu hỏi

Q: Các con có ngủ trưa ở trường không?

A: Ở lớp Reception, các con không có giờ ngủ trưa 
cố định. Tuy nhiên, trong ngày, các con sẽ thường 
xuyên tham gia những hoạt động giúp thư giãn và 
tĩnh tâm. Đây là những khoảng thời gian để các con 
chậm lại, thả lỏng cơ thể, thực hành các bài tập hít 
thở, uống nước và có một chút thời gian yên tĩnh 
trước khi tiếp tục các hoạt động học tập. 
Q: Các con có thể mang theo thức ăn nhẹ đến trường 
không?
A: Các con có thể mang đồ ăn nhẹ từ nhà đến 
trường. Chúng tôi khuyến khích quý phụ huynh 
chuẩn bị những món ăn nhẹ lành mạnh để giúp con 
có đủ năng lượng trong suốt ngày học. Nhà trường 
cũng sẽ chuẩn bị đồ ăn nhẹ cho các con trong thời 
gian học tại Reception. 

Q: Các con có bài tập về nhà không?

A: Chúng tôi sẽ chia sẻ những hoạt 
động học tập ngắn và thú vị tại nhà với 
quý phụ huynh thông qua Seesaw. Đây 
là những hoạt động đơn giản, thiết 
thực mà quý phụ huynh có thể cùng 
thực hiện với con, giúp kết nối việc học 
ở nhà và ở trường.

Quý phụ huynh cũng có thể tham khảo 
Bản Tổng quan Chương trình học để 
tìm thêm các hoạt động và ý tưởng phù 
hợp, qua đó hỗ trợ và khuyến khích con 
học tập tại nhà.


